
ざい しょく しゃ こう りゅう かい        あん  ない 

在職者交流会のご案内 
ユニバーサルスポーツセンターノバリアでヨガ体験

たいけん

をしてみよう！ 

庭
にわ

のアジサイが美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。いかがお過
す

ごしですか。        

本年度
ほんねんど

も在職者
ざいしょくしゃ

交流会
こうりゅうかい

を企
き

画
かく

しました。                              

仕事
し ご と

を続
つづ

けるにはリラックス法
ほう

を持
も

っておくと役
やく

にたちます。               

今回
こんかい

はヨガインストラクターの佐野真未
さ の ま み

さんを迎
むか

えてヨガの        

体験
たいけん

をしていただきます。ヨガを通
とお

して体
からだ

を動
うご

かす心地
こ こ ち

よさ、        

心
こころ

を安定
あんてい

させる心地
こ こ ち

よさを味
あじ

わってみませんか。   

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

                         

日
に ち

 時
じ

：令和
れ い わ

 ４年
ねん

 ７月
がつ

３０日
に ち

（土
ど

） １５：３０－１７：００         

場
ば

 所
し ょ

：鳥取
と っ と り

ユニバーサルスポーツセンターノバリア                           

（鳥取市
と っ と り し

布勢
ふ せ

１４６－１ 布勢
ふ せ

運動
う ん ど う

公
こ う

園内
えんない

） 

費
ひ

用
よう

：無料
む り ょ う

 

内
ない

容
よう

：①自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

                  ②ヨガ体験
たいけん

 

ヨガ講師
こ う し

：佐野
さ の

 真未
ま み

 様
さ ま

（ヨガ教室～ｶｳﾑﾃﾞｨ～） 

服
ふ く

  装
そ う

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

 

持
も

ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

 タオル 

履
は き

  物
もの

：上履
う わ ば

きの準備
じ ゅ ん び

は必要
ひ つ よ う

ありません 

 

 

 

 

※参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 

先 着 順
せんちゃくじゅん

に受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

に達
たっ

した場合
ば あ い

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

もありますの

で、ご了 承
りょうしょう

ください。（定員
ていいん

は１０名
めい

とします。） 

申
もう

し込
こ

み締切
し め き

り：令和
れ い わ

４年７月２０日（水
すい

） 



ＪＲ鳥取駅
とっとりえき

からのアクセス 

 

吉岡街道        ＪＲ鳥取駅
とっとりえき

バスターミナルより 

６番
ばん

乗
の

り場
ば

・吉岡
よしおか

線
せん

「吉岡
よしおか

」行
ゆ

き または 

5番
ばん

乗
の

り場
ば

・湖
こ

山鳥
やまとり

大線
だいせん

「鳥
とり

大附属校
だいふぞくこう

」行きに乗車  

「農協前
のうきょうまえ

」バス
ば す

停
てい

で下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

７分
ん

         「農協前
のうきょうまえ

」バス停
てい

で下車
げ し ゃ

  徒歩
と ほ

7分
ふん

 

ノバリア 

         ノバリア 

 

         ノバリア 

 

○バス利用
り よ う

の方は「農協前」バス停から 

 まっすぐノバリアへ（ ）  

○自家用車の方は駐車場へ 

 

 

 

 

 

申
も う

し込
こ

み先
さ き

 

 

 
障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターしらはま 

TEL:０８５７－５９－６０６０  

担当者
た ん と う し ゃ

：田村
た む ら

・北尾
き た お

 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り：令和
れ い わ

４年７月２０日（水
すい

） 

当日
と う じ つ

の連絡先
れ ん ら く さ き

：０８０ー２９１０－７７５２ 

農協前
のうきょうまえ

バス停
てい

 

駐車場 

tel:０８５７－５９－６０６６

